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INTELIGENCIA ESPIRITUAL

LA CONTEMPLACIÓN Y EL SILENCIO
PRESENTACIÓN:
http://prezi.com/fyvqa_-ppanz/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
ACTIVIDAD PRELIMINAR: caer en la cuenta desde la experiencia 
1. Visualización de un vídeo (vídeo en cámara rápida: “¿hacia dónde vamos?” donde aparece gente que va y viene en su actividad diaria hasta el minuto 1’ 45’’. Representa el activismo en el que nos vemos envueltos día a día (ver Carpeta Recursos)

2. Visualización de lo que hiciste en tus últimas 24 horas:

Vamos a contemplar nuestro  día de ayer. Se les invita a adoptar la postura básica o una postura en la que estén cómodos. A cerrar los ojos.

Te invito a recordar el día anterior. A contemplar  unas cuantas pinceladas:

· Recuerda el momento más gratificante ( pausa….)

· El más desagradable…..

· Busca el rostro de la persona que fue más gratuita …

· Piensa en alguien al que no le dedicaste tiempo….

· Piensa en algo que  echaste en falta….

· En algo que te pareció bello ….

· En algo que mereció la pena…..

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
Posibilidad 1: En grupos de tres personas de la misma etapa a ser posible, lectura del artículo de FRANCESC TORRALBA ROSELLÓ, “Hay quien medita corriendo, nadando o haciendo alpinismo” (ver carpeta Recursos)
Cada grupo plasma en papeles de tres colores (un color para cada pregunta): 

- Una idea nueva que hayas sacado del artículo

- Una pregunta que te surja

· Una provocación para el aula

Se coloca una papel corrido con tres apartados

1. Una idea nueva

2. Una pregunta

3. Una provocación para el aula

Los grupos a medida que pegan los papeles en el apartado correspondiente, comparten lo escrito.
Posibilidad 2: 
Exponer las ideas clave del artículo, según aparecen en la presentación.

FUNDAMENTACIÓN PRÁCTICA: acciones y procesos para cultivar la inteligencia espiritual 
Basado en la teoría de Francesc Torralba (“Inteligencia espiritual”. Plataforma. Barcelona, 2010. Pág. 191 – 234.)
A partir de las siguientes ideas de Francesc Torralba, la propuesta es concretar acciones y experiencias posibles para trabajar la inteligencia espiritual en el aula.

Para ello, es importante tener cuenta que lo espiritual tiene un carácter dinámico,de camino, de búsqueda, de interrogante infinito. 
De cara  a los alumnos, más importante que la respuesta es la propia pregunta, tan importante como el camino  es el caminar. Cuando potenciamos la dimensión espiritual podemos alcanzar una serie de habilidades y capacidades que conforman todo un proceso personal que puede culminar en la experiencia religiosa.

Proponemos las siguientes acciones o procesos para cultivar la inteligencia espiritual (se trata de hacer experimentar a los niños y jóvenes de nuestros colegios que este tipo de inteligencia para ello en cualquiera de nuestros proyectos o unidades didácticas vamos a proponer una serie de herramientas para trabajarla. A veces puede ser al comenzar una tema o proyecto otras como una actividad más dentro del mismo proyecto o tema  o para finalizarlo). 

1. Buscar y valorar la soledad como fuente del desarrollo de la vida espiritual y motor que activa la inteligencia social. 
Una tarea fundamental que deberíamos hacer es enseñar a nuestros alumnos a gozar intensamente de la soledad, porque es la fuente del desarrollo espiritual. En muchas ocasiones, el impulso social no se basa en el amor a los otros, sino que tiene su origen en el miedo a la soledad. Primero, habrá que preguntarse si uno mismo tiene miedo a la soledad y si goza intensamente con ella;.

2. Experimentar el silencio como ámbito especialmente idóneo para la irrupción de preguntas trascendentales. 
La intolerancia al silencio que se detecta en nuestra cultura es un claro síntoma de la pobreza espiritual que hay en ella. No nos referimos sólo al silencio físico, sino al silencio interior. Cuando uno vive plenamente el silencio interior, descubre su verdadera identidad. El silencio causa temor, porque al tomar distancia de la propia realidad y someterla a una valoración, uno duda de su modo de vida. La experiencia de silencio es una experiencia de vértigo.

EXPERIENCIAS POSIBLES: 
Ejemplo real: Vídeo de Vodafone (Ver recursos). Este vídeo nos muestras cómo son muchos de  nuestros jóvenes.
Ideas para diseño: Cómo trabajar en el aula esta dimensión 
INFANTIL: 

Tema: el cuerpo humano 

En algún momento se propones a los niños-as escuchar el latido del corazón del compañero. Preguntas que pueden surgir.

¿Sabías que el corazón tiene sonido? 

Si estamos cayados podemos escuchar el sonido del corazón.. Se propone ponerse por parejas y que se escuchen el corazón unos a otros. Para ello se intenta estar en silencio.

Al escuchar  el latido del corazón se les hace las siguientes preguntas o similares

Si tuvieras que expresar hoy cómo te sientes  ¿Qué dirías?

¿Qué sentirá mi compañero? 

¿Qué personas te quieren? …..

Se puede escribir en un corazón el nombre de las personas que le quieren

PRIMARIA O SECUNDARIA:  Vídeo del corazón (Ver carpeta recursos)

Ver vídeo 

Preguntas.

¿Has oído alguna vez el latido de un corazón? 

 ¿Por qué al corazón le llamamos motor del cuerpo humano? 

¿Por qué representamos el amor con un corazón? 

¿Qué es realmente amor para ti? 

¿Sabrías decir un gesto de amor?

3. Practicar la contemplación para captar el latido de la realidad exterior. 
La contemplación es una actividad que tiene su punto de partida en los sentidos externos, pero trasciende al plano de la percepción. Es ser receptivo a la realidad, ensanchar los poros de la sensibilidad para captar el latido de la realidad exterior, para conectar con lo que se oculta en ella. 
Pero la práctica de la contemplación exige unas condiciones que raramente se dan en nuestro mundo. Sufrimos un activismo salvaje. Toda contemplación exige tiempo, y la velocidad es un obstáculo fundamental. Otro obstáculo es la dispersión, la constante multiplicación de estímulos sensitivos hace imposible contemplar algo atentamente. En este sentido el trabajo con mandalas ayuda a recogerse en un centro, a unificarse. De lo que se trata es de fomentar el conocimiento personal para descubrir un sentimiento de permanencia, no de inmovilismo.

EXPERIENCIAS POSIBLES:
Contemplar un vídeo: VIDEO DEL SISTEMA SOLAR  
· Viaje por el universo hasta el minuto

· Se puede introducir el tema  del universo haciendo una rutina de pensamiento después de haber visto el vídeo

· Rutina de pensamiento. Veo, pienso y me pregunto.( se les da un post- it de un color diferente para cada apartado

· El profesor en el turno de preguntas lanza también estas preguntas

¿Somos casualidad o hay algo más? 

En medio de todo esto  somos diminutos y, sin embargo, ¿por qué somos tan importantes?

MATERIAL:

Video 

Post-it 

Folio de DINA-3 para cada apartado de la rutina donde se pegarán los papeles 

Contemplar una  imagen. Un animal y persona.

· ¿En qué se diferencia de mí? 

· También se puede hacer una rutina de pensamiento: “compara contrasta”

Contemplar un objeto. Un ipad, tablet, movil o similar (el objeto real, no una imagen). 

Se contempla el objeto.

Preguntas:

¿Para qué sirve?  

¿Es lo mismo comunicarse por el ipad, móvil…. o comunicarse cara a cara’

¿Qué es lo más importante para comunicarse?

¿Siempre hay que estar a la última?  

Si un ipad tiene más memoria que tú ¿en que se diferencia de ti?

Lo importante, ¿cómo lo transmites: móvil, IPAD, en persona, …?

Otra posibilidad es acudir al Laboratorio de Biología y contemplar un esqueleto.

Preguntas:

¿Qué ves?

¿Qué le falta para ser una persona? 

¿Sólo músculos?

¿Y los sentimientos, recuerdos, relaciones, …?
4. Fomentar la capacidad de preguntarse por la realidad exterior e interior. 
La condición indispensable para filosofar es la interrogación, la capacidad de preguntar sin censuras. Podemos comenzar nuestra clase con un una imagen, una frase, una noticia, que active el interrogante, que movilice la inquietud.

EXPERIENCIA POSIBLE:
Iniciar o introducir el tema o proyecto por medio de una noticia o una poesía.


Noticia: Vídeo del cáncer de mama  (ver recursos)

· ¿Conoces alguna persona que ha tenido o tiene cáncer?

· Pueden contar la experiencia

· Te imaginas poder descubrir algo así para beneficio de la humanidad, para aliviar el dolor o curar? 

· Piensa en las personas que lo han descubierto son profesionales que han estudiado como tú

· ¿Te gustaría hacer lago grande con tu vida? ¿ qué? 

5. Descubrir en las obras de arte su esencia espiritual nos ayuda a experimentar la belleza y desarrollar el sentido de comunión con el Todo. 
La obra de arte empieza en la profundidad del artista y acaba en la propia subjetividad del espectador. La vida espiritual es tanto la causa como la consecuencia de la obra de arte. Pues cuando uno contempla atentamente una obra despierta su vida espiritual, la experiencia de la belleza.

Fomentemos en nuestros alumnos una actitud abierta, sensible y receptiva al reflexionar sobre el silencio creativo y el silencio estético. El silencio es el nexo de unión entre artista y espectador.

EXPERIENCIA POSIBLE:
Contemplar una obra de arte que tenga relación con la unidad didáctica o proyecto.

Ejemplo 1: Las cuatro estaciones 

· ¿Qué crees que el artista ha querido plasmar en cada una de las estaciones? 

· Si tuvieras que poner un sentimiento o palabra que te evoca cada una de las estaciones cuál pondrías? Se les da post-it   y ponen una palabra para cada estación Se les da tiempo para pensarla y escribirla.
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Ejemplo 2: La comunicación - “El grito” de Munch

· ¿Que crees que esta gritando esta persona? 

· ¿Tu que gritarías?  Escribe tu grito en un papel.

· Si alguno lo quiere compartir lo puede compartir

· Escribe  la historia de esta persona o lo que le puede estar pasando

6. Abrirse al otro a través del diálogo, para aprender a modificar los comportamientos y a enriquecer las opiniones desde una nueva visión.
Dos palabras clave: escuchar y acoger. Los grandes personajes espirituales de la historia han utilizado el diálogo como método esencial de sus enseñanzas. Jesús enseñó a sus discípulos dialogando con ellos

7. Practicar ejercicio físico tanto para fortalecer el cuerpo, como para despertar el sentido del orden, educar en el examen y en el dominio de uno mismo. Es una fuente de experiencia ética y activa valores nobles.
8. Detenerse, parar el activismo que permanentemente nos acompaña y romper con las rutinas habituales para indagar el sentido que tiene la vida.

9. Experimentar la fragilidad humana suscita la pregunta por el sentido, despierta la inteligencia espiritual.

10. Cultivar la solidaridad como experiencia espiritual de profunda unión con el ser del otro. 
Esta profunda conexión es la raíz de la auténtica solidaridad.

EXPERIENCIA POSIBLE:
Ejemplos de solidaridad: Noticia de gente solidaria: Noticia telediario de ayuda humanitaria (ver recursos)

Para alumos-as de  3º ó 4º de ESO  o Bachillerato  con el tema de Orientación , Tutoría.



Ver el vídeo.



Preguntas para plantear al alumnado:




¿Sirve para algo lo que estudiamos?




¿Sirve para alguien lo que estudiamos?




Mi vida, ¿puede servir para algo o para alguien?



Otras preguntas que pueda provocar el educador,-a.

11. Practicar la meditación de textos sagrados para integrarlos y asumirlos en el propio ser. 
Para muchos niños, la clase de Religión supone la única oportunidad de contacto con la Sagrada Escritura. Así que debemos cuidar y mimar ese momento de encuentro.

EXPERIENCIA POSIBLE
El ciego Bartimeo 
· Material. 

· Dibujo de un camino  en papel corrido  

· Huellas en papel  por el camino

· Texto del ciego Bartimeo 

· Música relajante.

Desarrollo:

Nos situamos al borde del camino, escuchamos el relato. 

Breve explicación previa:

· El ciego Bartimeo estaba al borde del camino, no veía. 

· La ceguera no siempre es física. A  veces no vemos nada claro, nos encontramos como el ciego Bartimeo, tirados en el camino. Pero alguien nos tiende la mano y nos hace ver. Lo mismo pasa con nuestros alumnos, quizás es a través de nosotros que pueden ver un poco mas claro. 

· La experiencia del ciego Bartimeo es una experiencia de inteligencia espiritual. Pasa de vivir tirado y sin sentido,  a vivir con una vida con horizonte. “le seguía por el camino”

· Alguien que pasa a su lado le llama y le ayuda a vivir con mayor plenitud. Dentro de su limitación le ayuda a superarse..

Escuchamos el texto evangélico
El ciego Bartimeo (Marcos 10,46-52)
Entonces vinieron a Jericó; y al salir de Jericó él y sus discípulos y una gran multitud, Bartimeo el ciego, hijo de Timeo, estaba sentado junto al camino mendigando.
Y oyendo que era Jesús nazareno, comenzó a dar voces y a decir: ¡Jesús, Hijo de David, ten misericordia de mí!
Y muchos le reprendían para que callase, pero él clamaba mucho más: ¡Hijo de David, ten misericordia de mí!
Entonces Jesús, deteniéndose, mandó llamarle; y llamaron al ciego, diciéndole: Ten confianza; levántate, te llama.
El entonces, arrojando su capa, se levantó y vino a Jesús.
Respondiendo Jesús, le dijo: ¿Qué quieres que haga por ti? Y el ciego le dijo: Maestro, que recobre la vista.
Y Jesús le dijo: Vete, tu fe te ha salvado. Y en seguida recobró la vista, y seguía a Jesús en el camino.
Actividad posterior:

· Se les invita a que cojan una de las huellas y se les lanza la pregunta 

· Y tú,  ¿qué quieres que haga por ti? 

· ¿Necesitas que alguien te diga “levántate y anda”?

· La escriben y la colocan en el camino  por el lado que no han escrito.

Opcional: Canción de Álvaro Fraile, “Levántate y anda” (ver recursos)

TAREA FINAL: diseño de una actividad vinculada al currículum que trabaje la Inteligencia Espiritual  
En grupos de tres a ser posible de la misma etapa, ciclo…

Pensar en el siguiente proyecto, unidad didáctica o tema que se trabajará en tu ciclo y prepara la siguiente ficha:

	Etapa
	

	Curso
	

	Materia
	

	Tema
	

	Actividad para trabajar la inteligencia espiritual
	

	Material necesario
	

	Temporalización
	

	Colegio
	

	Autores de la actividad 
	


Enviar a marisolm@santamariaikastetxea.com  en el plazo de un mes de haber recibido esta formación.
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